*

Guiltig fur die KW 11

ab Montag,

Speiseplan
FLAMEWORK KIDS CATERING den 10.03.2025
Mo Di Mi Do Fr
Thema: Fleisch Nudeln Vegetarisch Suppe/Eintopf Fisch
Geflligel-Cevapcici mit Reis o . Tomatencremesuppe mit Reis Backfisch mit Kartoffelpiiree dazu
Standard dazu Tzatziki und Gurkensalat Penne mit Spinat in Sahne-Sauce  [Kartoffelauflauf mit Gurkensalat und Vollkorn-Dinkel Brotchen Blumenkohl in Sahne-Sauce
Allergene g) a)c) g) Allergenfrei a) a)c)d)g)
. Gemiusefrikadelle mit Reis Gemlsestabchen mit Kartoffelpiiree dazu
P it Spinat in Sahne- i i
vegetarisch dazu Tzatziki und Gurkensalat enne mit Spinat in Sahne-Sauce |wie Standard wie Standard Blumenkohl in Sahne-Sauce
Allergene g)c)a) a)c) g) Allergenfrei a) a)c)g)
Dessert Obst Joghurt Obst Kuchen Obst
Allergene g) a) g) g)
Gluten- und
laktosefreie Rinder-Cevapcici mit Reis dazu |Glutenfreie Nudeln mit Gluten- und laktosefreier Tomatensuppe mit glutenfreien |Knusperfisch mit Kartoffelstampf dazu
. Ketchup und Gurkensalat Tomatensauce Kartoffelgratin mit Gurkensalat Nudeln dazu Brot und Kuchen gebratener Blumenkohl
Alternative
Eieromlette mit Kartoffelpiiree Fischstdbchen mit Kartoffelpiree und
Auswahl .
und Gurkensalat Rahmspinat
Allergene g)a)c) a)c)d) g)

Auswahl Gluten-
und laktosefrei

Veganes Ruhrei mit Kartoffeln und

Gurkensalat

Glutenfreie Fischstabchen mit Kartoffeln

und Blattspinat

Auswahl wie Standard Vegetarische Gemisestabchen mit
vegetarisch Kartoffelptiree und Rahmspinat
Allergene g)a)c) f)

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fische, e) Erdnusse, f) Soja(bohnen), g) Laktose, h) Schalenfriiche

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, |) Schwefeldioxid und Sulphite, m) Lupinen, n) Weichtiere




